E SALUTE e

Foderazions Haliana Taskwendo

- Taekwondo ADATTATO
- Visita medica iniziale GRATUITA
- Tesseramento alla FITA, assicurazione
sanitaria, frequenza ai corsi e divisa GRATUITI
Miglioramento mobilita articolare, flessibilita,
equilibrio, forza muscolare, efficienza cardiaca,
memoria
2 lezioni a settimana, 1 ora ciascuna
Spensieratezza, buona compagnia,
divertimento e allegria!
- Possibilita di condividerlo assieme ai nipoti...
non piu solo accompagnatori, ma protagonisti!
- Nozioni base di difesa personale
: Una migliore qualita della vita

Non c’e motivo per rimandare... Contattaci
per tutte le informazionil!!
SARA BURATTI: 339-8608115
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